
Учебный план-график на 2023/2024 учебный год 
 Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

В неделю В месяц В неделю В месяц В неделю В месяц В неделю В месяц 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

3/10 мин 12/120 мин       

Игры с дидактическим материалом 2/10 мин 8/80 мин       

Музыкальное 2/10 мин 8/80 мин       

Развитие движений 2/10 мин 8/80 мин       

Игры со строительным материалом 1/10 мин 4/40 мин       

Познавательное развитие: развитие 

элементарных математических 

представлений 

  1/20 мин 4/80 мин 1/25 мин 4/100 мин 1/30 мин 4/120 мин 

Музыка   2/20 мин 4/80 мин 2/25 мин 8/200 мин 2/30 мин 8/240 мин 

Физическая культура   3/20 мин 12/240 мин 3/25 мин 12/300 

мин 

3/30 мин 12/360 

мин 

Лепка   0,5/20 мин 2/40 мин 0,5/25 мин 2/50 мин 0,5/30 мин 2/60 мин 

Рисование   1/20 мин 4/80 мин 2/25 мин 8/200 мин 2/30 мин 8/240 мин 

Развитие речи   1/20 мин 4/80 мин 2/25 мин 8/200 мин 2/30 мин 8/240 мин 

Познавательное развитие: 

формирование первичных 

представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях 

окружающего мира 

  1/20 мин 4/80 мин 2/25 мин 8/200 мин 2/30 мин 8/240 мин 

Аппликация   0,5/20 мин 2/40 мин 0,5/25 мин 2/50 мин 0,5/30 мин 2/60 мин 

ТРИЗ     1/25 мин 4/100 мин 1/30 мин 4/120 мин 

Всего занятий 10 40 10 40 14 56 15 60 

Итого за год (кол-во занятий/кол-во 

часов) 

360/60 360/120 504/210 540/270 
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